
https://doi.org/10.1093/sleep/zsy034
https://doi.org/10.1093/sleep/zsy034
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/ce92dc53-2a4f-4e8b-a004-7e396709849c
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/ce92dc53-2a4f-4e8b-a004-7e396709849c


��

�

�

����������
�

�	
������	

���	

�������
�
�

Page 1 of 44 Sleep



��

�

�

����������	
������
�

������������������������
�
�

Page 2 of 44Sleep



��

�

�

�����������	���
�����
�
�������





��������
����
�
���
����


�
�

Page 3 of 44 Sleep



��

�

�

����������
�

	

�
������	����	�������
�
�

Page 4 of 44Sleep



��������	
������	�����������	�����������	������
	�������������
�

������������������������
�
�
���������	�
���������
������������������������������������������������	�
����������
��������
�����������
������
����������������
�����������������������������������������
�
������� ����������������� �!��

��
	���������� ���
�
����	�� � �
������"#�������$� %�%�&'� � �

������"(���������)��$� %�%�&*� � �
������"(���������)��$� %�%!+,� � �

(���
���� %�%,�-� � �
!�"�
��������� ��#��� �������� ���
�
����	��

#�������� � %�*'-!� %�%%+*�
� � � �

.��
������ .�(�"��������$� %� %�
� �/� �%�%%*'� %�%%+0�
� (�� �%�%�%!� %�%%+!�
� �� �%�%�,'� %�%%',�

(������ ..�"��������$� %� %�
� �)��� %�%�0-� %�%%'-�
� �)��� %�%*!*� %�%%&0�

�
1� ������ ��������������� "��������  � !$� ���� ������
� ��� ������2� ������
��� ������������� (���
����
������ "������ �����$� ����� ���
� ��� ������� ���� ��
��� ������������ ��� ��������2� ��
� ��������
3��������4���������������������������
�����3��������
�3��������������
�����3�
�������������������
��������������������

�
�

Page 5 of 44 Sleep



���������	�
���������
������	���
�������������������������������������������	�
����������
���
������	
������������
������
����������������
���������������������������������������!��#�������
��
����������������������������������
�����	���
������������������5������
������
�
������$ ������������"�	���
�������$�

��
	���������� ���
�
����	�� � �
������"#�������$� %�%',+� � �

������"(���������)��$� %�%+''� � �
������"(���������)��$� %�%00&� � �

(���
���� %�!&,�� � �
!�"�
��������� ��#��� �������� ���
�
����	��

#�������� � �%�*%+%� %�%!*!�
� � � �

.��
������ .�(�"��������$� %� %�
� �/� %�%+0�� %�%-%,�
� (�� %�%%*'� %�%!&'�
� �� %�%%�0� %�%!'&�

(������ ..�"��������$� %� %�
� �)��� %��++%� %�%�0+�
� �)��� %��+&'� %�%!0!�

�
(���
���� ������ "������ �����$� ����� ���
� ��� ������� ���� ��
��� ������������ ��� ��������2� ��
�
��������3��������4���������������������������
�����3��������
�3��������
�����66��������������
�
����3�
���������������������������������������

�
�
���������	�
���������
������2��������7��������������-���������������������������������������
��	�
����������
����������	
�����	��������
������
����������������
�������������������#�������
��
����������������������������������
��������	
�����	�������������5������
�����
�
������% ������������"�2��������7����$�

Page 6 of 44Sleep



��
	���������� ���
�
����	�� � �
������"#�������$� %�%&0,� � �

������"(���������)��$� %��!'%� � �
������"(���������)��$� %�%0!,� � �

������"�	��$� %��%+�� � �
������"�	���8��)��$� %���0-� � �
������"�	���8��)��$� %�%00+� � �

(���
���� %�!�%*� � �
!�"�
��������� ��#��� �������� ���
�
����	��

#�������� � �!��0%+� %�%-!*�
� � � �

.��
������ .�(�"��������$� %� %�
� �/� %�%-0,� %�%-&0�
� (�� %�%-*0� %�%--0�
� �� %�%--*� %�%-�,�

(������ ..�"��������$� %� %�
� �)��� %��,0!� %�%***�
� �)��� %�%00'� %�%-0-�

1	���/�������� �� %�'*!+� %�%---�
.��
�������2�(������#���������� .�(��..�"��������$� %� %�

� �/���)��� %�%%+!� %�%-0!�
� �/��2��)��� %�%�%-� %�%*'%�
� (����)��� �%�%,0-� %�%-'+�
� (����)��� %�%&+0� %�%*�*�
� ����)��� %�%!+*� %�%--&�
� ����)��� %�%0-*� %�%-,'�

(�������2�1	���#���������� ..�"��������$� %� %�
� �)��� �%��+&�� %�%-,,�
� �)��� �%�!-!'� %�%--,�

�
(���
���� ������ "������ �����$� ����� ���
� ��� ������� ���� ��
��� ������������ ��� ��������2� ��
�
�������� 3�������� 4���� ���� ������� ����� ��� ����
����� 3��� �����
� 3������� ��� ����
� ��� �3�
����
�������� ���� �������� 3������� ���������������� 66������ ������ ����� ���� ������ ��� ���� ����
����� ����
���3������������������
�����������������3���������������2���������������������������
����������
�������������2����

Page 7 of 44 Sleep



�
�

�

���������	�
���������
��� �� �	����� 
�����2���������'� ������ ���� ���������� ���������� ���� ����
��	�
����������
���������	��
�	������ ����
���� ��
������� ���������
� ������ ������������ #�� �����
��
����������������������������������
�������	��
�	���������������5������
�����
�
������& ������������"�	�����
�����2$�

��
	���������� ���
�
����	�� � �
������"#�������$� %�%*&%� � �

(���
���� %��,*-� � �
!�"�
��������� ��#��� �������� ���
�
����	��

#�������� � �%�,0!*� %�%*!,�
� � � �

.��
������ .�(�"��������$� %� %�
� �/� %�%%%�� %�%+���
� (�� �%��%&'� %�%'*0�
� �� %�%-%-� %�%'%,�

(������ ..�"��������$� %� %�
� �)��� %�!�,&� %�%---�
� �)��� �%��!,,� %�%--'�

�
(���
���� ������ "������ �����$� ����� ���
� ��� ������� ���� ��
��� ������������ ��� ��������2� ��
�
��������3��������4���������������������������
�����3��������
�3��������
�����66��������������
�
����3�
������������������������������

Page 8 of 44Sleep



�
�

���������	�
���������
������������
���
������������������������������������������	�
��������
��
�������	��	����
�����	�������
�������2���
�������������	�
�������"�������+$���
�
������' ����������������
���
�������
��
	���������� ���
�
����	�� � �
������"#�������$� +�,&-� � �
(���
���� *,�%-�� � �
!�"�
��������� ��#��� �������� ���
�
����	��
#�������� � !%%�-%+,� -�&*0,�
� � � �
.��
������ .�(�"��������$� %� %�
� �/� �0��'&,� +�!!�!�
� �� %�,'*-� +�!+!%�
�
(���
���� ������ "������ �����$� ����� ���
� ��� ������� ���� ��
��� ������������ ��� ��������2� ��
�
��������3��������4���������������������������
�����3��������
�3��������
�����66��������������
�
����3�
��������������������������������

Page 9 of 44 Sleep








































































